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Estudios de Ocio nace en
1988, en el seno de la Fa-
cultad de Filosoffa y Cien-
cias de la Educacidn, tras un
largo proceso de madura-
cién y definicién. Su objeti-
Vo es la investigacion, la for-
macion y la documentacion
en temas relacionados con
el Ocio, entendido en sus
multiples contextos (Cultu-
ra, Turismo, Deporte, Sa-
lud, Recreacién y Desarrollo Comunitario). Des-
de entonces hasta el momento presente ha sido
un largo camino de progresiva consolidacién de
un proyecto y un equipo. En septiembre de
1992 concluye el proceso de reconocimiento
académico como Instituto. Esta realidad juridica
permite a Estudios de Ocio desarrollar un es-
quema agil y flexible de respuesta a una realidad
emergente.

Instituciones

Organismos e

A lo largo de este periodo se refuerza el ca-
racter interdisciplinar del Instituto, con la
progresiva incorporacién de miembros y co-
laboradores de campos del conocimiento di-
verso. La variedad de formacion es un reto y
una dificultad mds en nuestros programas; pe-
ro apostamos por ella porque pensamos que
el resultado final es beneficioso para el grupo
de personas que los siguen y para cada per-
sona en particular

En este tiempo el Instituto ha madurado un
concepto del ocio abierto a cualquier perspec-
tiva presente y futura, pero al mismo tiempo,
entendido como marco de desarrollo humano
y dentro de un compromiso social. Nos preo-
cupa e interesa la accién del ocio, gratificante y
no utilitaria, desde cualquiera de sus dimensio-
nes: IUdica, creativa, festiva y social.

Desde sus primeros pasos, el Instituto ha tenido
una vocacion de apertura a lo internacional,
que conlleva el reconocimiento de la universi-
dad de ciertos problemas del hombre actual y
supone el apoyo a unos conocimientos sin tra-
dicién académica. El aspecto internacional se
hace patente en el enmarque general de con-
tenidos, en los equipos docentes, en la convi-
vencia e intercambio de estudiantes, en la utili-
zacion de fuentes bibliogrédficas y en la
realizacién de estudios transnacionales.

La labor del Instituto se desarrolla en tres dreas
fundamentales: Area de Formacidn, Area de In-
vestigacion y Area de Documentacion.

Area de Formacion

Actualmente, el Instituto organiza dos clases de
programas formativos: los masters/cursos de
postgrado, y los programas de formacién per-
manente, tiempos de ocio.

El proceso de formacidn tiene un cardcter mul-
tidisciplinar y se imparte en dos modalidades
diferentes: cursos intensivos (ocho semanas or-
ganizadas en dos afos) o cursos extensivos de
dos afios de duracidn. Las especialidades del
programa son las siguientes; GESTION DE
OCIO (Gestidn Turistico-Deportiva o Cultu-
ral), EDUCACION DEL OCIO (Adultos y Ter-
cera Edad-Infancia y Juventud), OCIO Y TU-
RISMO (Animacién Turistica).

En las modalidades de formacién permanente
se ofrece la posibilidad de participar en cursos
que abordan temdticas especificas impartidas
por un profesorado experto procedente del
mundo universitario o laboral. Ademds, los
alumnos matriculados en los diferentes progra-
mas pueden especializarse en cualquiera de las
Universidades extranjeras con las que el Institu-
to mantiene intercambios.

Area de Investigacion

Desde sus inicios, el Instituto ha dado priori-
dad al desarrollo de unas lineas de investiga-
cién transnacionales e interdisciplinares que
favorecen el desarrollo tedrico del campo del
ocio. En esta linea, miembros del equipo de
Estudios de Ocio han participado en diversas
investigaciones promovidas por organismos
nacionales e internacionales, como el Consejo
de Europa, la Unién Europea o Ayuntamien-
tos del estado.

Respecto a los alumnos, como requisito fun-
damental para la obtencidn del titulo, debe-
rén completar su aprendizaje elaborando in-
dividualmente un trabajo de investigacién
final, de acuerdo con las lineas sefaladas por
el Instituto.

ADOZ. Centro de Documentacion en ocio
Desde la creacién del Instituto Interdisciplinar

de Estudios de Ocio se detectd la necesidad de
crear un Centro de Documentacién que reco-

pilase/centralizase la informacién sobre el ocio,
tema complejo e interdisciplinar por su propia
naturaleza. Fruto de la sensibilidad que la Dipu-
tacién Foral de Bizkaia mostrd por el tema, y
con objeto de llenar la laguna de informacidn
en ocio, se firmd el 5 de Mayo de 1993 el con-
venio de colaboracién con el Departamento
de Cultura de la Diputacion Foral de Bizkaia
para la creacién de ADOZ: Centro de Docu-
mentacién en Ocio.

ADOZ nace como un instrumento para la in-
vestigacion, asf como para la intervencién y
gestion en temas de Ocio. Su vocacidn es
convertirse en una herramienta de asesora-
miento y consulta para todos los técnicos e
investigadores de manera que se constituya
en un punto de referencia, en un servicio pu-
blico que facilite los medios informativos, las
conexiones con el exterior y las condiciones
necesarias para que las personas interesadas
en este tema puedan desarrollar adecuada-
mente su labor:

Su objetivo general es ofrecer una informacion
exhaustiva sobre el tema del ocio y los diversos
ambitos en los que se manifiesta (cultura, turis-
mo, deporte para todos..) y facilitar los instru-
mentos necesarios para la blsqueda y puesta al
dfa de informacién en cualquier tema de inte-
rés de sus usuarios.

La informacién y documentacién de que dis-
pone ADOZ se encuentra organizada en Ba-
ses de Datos Bibliogrificas elaboradas desde
el Centro de Documentacién ADOZ. Consta
de tres tipos de referencias: Libros relaciona-
dos con el mundo del Ocio, Revistas de in-
vestigacion en Ocio y Documentos especifi-
cos, publicados y no publicados, sobre temas
de Ocio. En conjunto, dispone de 10.692 re-
gistros informatizados. Ademds se ponen a
disposicion del usuario bases de datos exter-
nas generadas por otros centros como el
CAB Internacional: Loisir, Recreation et Turis-
me (LORETO) y Unisport.

Junto al acceso a estas bases de datos, desde la
Universidad de Deusto se ofrecen los siguien-
tes servicios: consulta de fondos documentales,
reproduccién de documentos y una linea direc-
ta de asesoramiento y busqueda exhaustiva de
informacion.

Por dltimo, ADOZ elabora catdlogos de in-
vestigaciones, catdlogos de publicaciones pe-
riddicas y el boletih ADOZ, de periodicidad
trimestral, del que se envian 2.000 ejempla-
res a entidades, técnicos y personas especia-
lizadas.
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Catedra de ocio y minusvalias

La Cétedra de Ocio y Minusvalfas del Instituto
Interdisciplinar de Estudios de Ocio es fruto
del convenio de colaboracién subscrito, en
1994, por la Fundacién de la Organizacidn
Nacional de Ciegos de Espana (ONCE) y la
Universidad de Deusto. Pretende ser un foro
de encuentro en el que se potencie la investi-
gacién y se den nuevas respuestas a los diver-
sos aspectos relacionados con el libre ejercicio
y disfrute del ocio de las personas con disca-
pacidades. Para ello, la Cétedra colabora con
los agentes sociales implicados en estos temas,
apoyando la labor que realizan y generando
nuevas iniciativas.

Aunque la investigacion, abordada desde una
perspectiva multidisciplinar, es el pilar funda-
mental de la Catedra, por otro lado, y respon-
diendo al espiritu docente de la Universidad y a
la necesidad de formacidn, tanto de caracter
reglado como permanente, la Cdtedra se ocu-
pa de las siguientes tareas:

* Andlisis continuado de las necesidades forma-
tivas de los profesionales.

* Realizacidon de cursos, laboratorios, seminarios.

* Organizacién de jornadas, simposios y confe-
rencias.

La Cétedra cuenta con una Seccién Especializa-
da en Ocio y Minusvalfas dentro del Centro de
Documentacion.

Informacioén:

INSTITUTO INTERDISCIPLINAR DE
ESTUDIOS DE OCIO

Universidad de Deusto

Avda. Universidades, 24

48007 Bilbao

Apdo. | - E 48080 Bilbao

Teléf: 94/446 55 84 & 94/445 89 16
Fax: 94/446 79 09

CENTRO NACIONAL DE CULTURA
DE PORTUGAL

El Centro Nacional de Cultura (CNC) es una
organizacidn patrocinada por fondos publicos
y privados. Se fundd en 1945, durante el pe-
riodo de la dictadura en Portugal. Su objetivo
era proporcionar un foro dentro de una so-
ciedad reprimida donde hacer posible el did-
logo entre las diferentes tendencias politicas
y culturales. Desde el establecimiento de la
democracia en 1974, el CNC ha resurgido

fomentando una nueva idea de cultura sin
fronteras, geogrdficamente hablando: entre
pafses; o culturalmente hablando: entre arte
y ciencia.

El CNC es un puente: las iniciativas agrupan a
artistas y empresarios, a entidades publicas y
privadas, lo nuevo y lo antiguo, revitalizando e
informando de este modo a todos los partici-
pantes significativos en el dmbito cultural de
Portugal.

El CNC estd primordialmente dedicado a la
preservacién y desarrollo de un creciente
conocimiento del Patrimonio Histérico en
Portugal. Para gran parte de Europa, Portugal
y sus tesoros son aun desconocidos. La cul-
tura portuguesa, en su dimensidn histdrica,
es una sintesis dindmica de multiples y sucesi-
vas influencias. Desde su origen la cultura
portuguesa evidencia una fuerte vocacion
universal, caracterizada por su actitud cons-
tante de apertura e innovacién para con la
sedimentacidn cultural de otros pueblos y
sus culturas, dindmica que se fomentd y am-
plié durante la era de los descubrimientos
geograficos. Manifestaciones de este espiritu
aparecen en todo el patrimonio artistico y
arquitecténico portugués.

El CNC, reconociendo su responsabilidad so-
bre este patrimonio, promueve el estudio v el
didlogo cultural internacional, demostrando y
destacando el papel jugado por nuestros ante-
pasados en este fructifero intercambio.

Al mismo tiempo apoya a los artistas jévenes
mediante becas y exposiciones, conscientes
de que el patrimonio solamente adquiere sen-
tido propio conectado con la creacién con-
tempordnea.

El CNC pretende ser un nexo entre individuos e
instituciones de paises extranjeros interesados en
la cultura portuguesa. Pertenece a varias redes
de centros culturales europeos, y actia como
asesor de los organismos que deseen contactar
con grupos interesados en la cuttura portuguesa.

El CNC organiza y patrocina itinerarios y visi-
tas, exposiciones, cursos de formacién de gufas
culturales, conferencias y seminarios.

Informacién:

CENTRO NACIONAL DE CULTURA
Rua Antdnio Maria Cardoso, 68

1200 Lisboa

Teléfono: 351-1-3466722

Telefax : 351-1-3428250

EL OBSERVATORIO INTERARTS,
UN PROYECTO EUROPEO PARA LA
COOPERACION CULTURAL
INTERNACIONAL

El Observatorio INTERARTS es una organiza-
cién dedicada a la cooperacidn cultural que
promueve el encuentro y el didlogo entre las
redes de desarrollo territorial y las artisticas y
culturales.

El Observatorio INTERARTS inicia sus activida-
des en 1995, capitalizando la experiencia de los
dltimos |5 afios de descentralizacion regional y
de politicas urbanas en distintos paises europe-
os, entre ellos Espafia.

Los objetivos del proyecto se pueden resumir en:

* Incrementar el conocimiento de las dindmicas
cutturales en las ciudades y regiones de Europa.

* Impulsar la renovacién de las politicas cultura-
les territoriales.

* Establecer sistemas de evaluacién del impac-
to econdmico, social y ocupacional de las po-
Iiticas culturales.

* Fomentar nuevas vias de didlogo entre las re-
des urbanas y regionales y las redes cufturales.

* Construir un nuevo consenso politico en Eu-
ropa en torno a objetivos culturales.

La base de datos "FACTUS"

El eje vertebrador del Observatorio INTE-
RARTS es la base de datos sobre politicas cul-
turales urbanas y regionales. Iniciada en 1995
con la consulta de 50 ciudades y 25 regiones
de Europa, "FACTUS" permite interrogar una
amplia muestra de colectividades territoriales
sobre su actuacion en campos tan diversos
como el patrimonio, la participacién cultural
de las comunidades migrantes, el turismo cul-
tural, la promocidn del arte joven o las estra-
tegias para la ocupacidn en el dmbito cultural.
La estructura relacional de la base de datos
permite cruzar informaciones sobre el perfil
sociodemogrédfico y econdmico de la colectivi-
dad con los indicadores que acompafian las
descripciones de las politicas culturales selec-
cionadas.

"FACTUS" nace como un servicio publico y sus
explotaciones no tienen finalidad lucrativa. El
acceso a sus datos puede realizarse a través de
publicaciones del Observatorio INTERARTS,
las informaciones disponibles a nivel publico en
el circuito Internet o a través de otras bases de
datos con las que "FACTUS" tenga convenios
establecidos.



