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RESUMEN

En Nalda se lleva a cabo un modelo de desarrollo rural y lucha contra la
despoblacion desde el concepto de comunidad cuidadora, que es el resultado
de poner a las personas y el medio ambiente, y sus necesidades, en el centro,
procurando el cuidado constante y reciproco. Desde hace mas de veinte
afios, las asociaciones PANAL y El Colletero, cooperando en red, adoptan
en sus formas y procesos los valores rurales de vecindad, acompafiamiento
y cuidado; sus practicas estan unidas a la economia solidaria y al trabajo con
toda la poblacion. La actividad de PANAL se traduce en una propuesta de
visitas basada en el turismo consciente, responsable y solidario.
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Ermita de San Marcos | foto asociaciones El Colletero y El Panal, quienes han proporcionado todas las imagenes que ilustran este articulo
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Nalda, vista desde el camino de la ermita

En Nalda, un pueblo medieval de La Rioja con 24 km? de superficie, situado
en el valle del Iregua y con una poblacién que no llega a los 1.000 habitan-
tes, se lleva a cabo un modelo de desarrollo rural y lucha contra la despo-
blacién desde el concepto de comunidad cuidadora, que es el resultado de
poner a las personas y el medio ambiente, y sus necesidades, en el cen-
tro, procurando el cuidado constante y reciproco. De una manera informal
pero eficaz, esta establecida una red de pueblo que presta atencién a los
mas desfavorecidos y aquellas familias que se establecen en el municipio o
gue ya residen prestandoles asesoramiento, acompafiamientos, bldsqueda
de recursos, acogida, integracion, puesta en marcha de pequefios proyectos
de empleo, etc. Hablamos de una economia socio solidaria, que prioriza a
las personas sobre el lucro. Esta propuesta va avanzando y creando escuela
en su entorno, catalogado como un espacio natural de importante valor eco-
l6gico, dentro de la Red Natura 2000, que alberga ademas un rico patrimo-
nio historico.

La comunidad cuidadora tuvo su origen en la constitucion de la asociacion
PANAL (Asociacion para la recuperacion y promocion del patrimonio de
Nalda y su entorno) y su filosofia de apropiacién social del patrimonio por
parte de las personas que viven en el territorio. Creada en 1995, a raiz del
robo de la talla sedente de madera policromada de la patrona de Nalda, que
provoco una intensa movilizacion en el pueblo y miltiples apoyos externos,
hasta conseguir su recuperacion por la Guardia Civil. Formada por personas
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voluntarias, los objetivos de PANAL se centran en la proteccion, promocion y
recuperacion del patrimonio artistico y medioambiental, tanto material como
inmaterial, del municipio y el medio que lo circunda. Un modelo diferente, en
el qgue se mezclan aspectos materiales y afectivos, que va méas alla de los
cuidados patrimoniales habituales. La reutilizacion de la ermita del Cristo (s.
XIll), dentro del casco medieval, como club de jévenes y lugar de ocio, cons-
tituye una muestra de como este nuevo uso la mantiene consolidada y res-
taurada y ha incorporado el inmueble religioso al sentir del patrimonio como
elemento vivo y social.

PANAL promovié como proyecto de investigacion El Colletero, que acabara
convirtiéndose en el afio 2000 en otra asociacion centrada en la biusqueda
de yacimientos de empleo, formacion, acompafiamiento y desarrollo rural
sostenible y en equidad. El Colletero, cuyo nombre recupera el oficio de las
personas que sembraban la colleta (variedad de col) a mas de 700 metros de
altitud, en la sierra, y que venian a vender las plantas al valle, conjuga ocu-
pacién profesional y voluntariado. La asociacion trabaja por la integracion
de todos los colectivos, el aprendizaje y la ocupacién para las personas con
mas dificultades, las que viven en riesgo de exclusion social, y por la dinami-
zacion y calidad de vida de sus vecinos; promueve la autogestion, la protec-
cién del medio ambiente, del patrimonio material e inmaterial, la cultura, el
comercio local y el comercio justo.

Desde hace mas de veinte afios, PANAL y El Colletero caminan, evolucio-
nan, creando una comunidad cuidadora en Nalda y su entorno, en la que
las mujeres, constantes guardianas y protectoras de los patrimonios que
las rodean, tienen un papel destacado. Ambas asociaciones, cooperando
en red, adoptan en sus formas y procesos los valores rurales de vecindad,
acompafiamiento y cuidado; sus practicas estan unidas a la economia soli-
daria y al trabajo con toda la poblacion. Su experiencia es replicable y podria
aportar a la Espafia vaciada modelos posibles para el asentamiento de la
poblacion y para atraer a nuevos pobladores.

OTRA FORMA DE HACER TURISMO QUE SIGUE LA LOGICA DEL
CUIDADO

Como se ha indicado anteriormente, las relaciones y proyectos de PANAL
vinculados al patrimonio histérico y natural participan de la filosofia de apro-
piacion social del patrimonio de la organizacion internacional interguberna-
mental Convenio Andrés Bello, de la que Espafia forma parte. En este marco
cobra especial relevancia el concepto de memoria biocultural, una memo-
ria que nos habla, seguin se explica en la web de la propia asociacion, “del
cuidado de la vida (paisajes, cultivos, semillas, plantas medicinales, fauna,
agua...) en nuestro territorio y que también nos acerca a los cuidados cul-
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turales e historicos de nuestros antepasados que han ido tejiendo todos los
valores, creencias y modos de vida aprendidos y transmitidos que han sal-
vaguardado la salud, bienestar y estilos de vida para afrontar la enfermedad,
la discapacidad o la muerte”.

La actividad de PANAL se traduce en un conjunto de elementos del patri-
monio restaurados o puestos en valor y en una propuesta de visitas basada
en el turismo consciente, responsable y solidario. A las personas que visi-
tan Nalda y su entorno y quieran compartir con sus habitantes un bagaje de
experiencias, que van desde las rutas historicas hasta los saberes inmateria-
les legados a la comunidad, se transmite la misién y vision que acompafan
su quehacer; ese modo de vivir basado en el apoyo mutuo y la convivencia
cercana.

Dentro de las actividades turisticas responsables y solidarias, desde Nalda
también se invita a participar en las labores agroecolédgicas y a sumarse a
cada tarea que se haga en las diferentes estaciones del afio; a colaborar en
el ciclo agricola y sus momentos y entender lo que significa comer frutas y
verduras del tiempo o el comercio local y cercano. Los sistemas alimentarios
en su produccién y comercializacion son un patrimonio que hay que cono-
cer. En el caso de Nalda participan ademas de la economia solidaria, princi-
pios y experiencias que también se comparten con las personas que visitan
el municipio, como voluntarias o como turistas solidarias.

Una parte de este turismo se canaliza a través de las rutas historicas que
arrancan de la Casita de PANAL, un edificio pequefio que se us6 como espa-
cio de ocio de los sefiores de la casa sefiorial conocida como Casa Grande,
ubicada en el centro del pueblo, y que en la actualidad funciona como punto
de informacion turistica, ademas de ser el lugar de reunién y seguimiento de
los proyectos de la asociacion. Proyectos vinculados al patrimonio medioam-
biental, artistico y cultural, y ligados a la sostenibilidad y el desarrollo rural.

En estas rutas histéricas, que denominan senderos con historia, convergen
todas las vertientes del patrimonio: historia, arte, cultura y medio ambiente.
El proyecto de recuperacién, promocion y sefializacion de los senderos de
Nalda ha sido y es un proyecto totalmente participativo, y lo han apoyado
muchas personas con sus propios saberes e iniciativas.

Una de las actuaciones en las que se ha puesto mas carifio, sobre la que
se han realizado publicaciones y formacion, es la de las cuevas de los
Palomares, un posible monasterio rupestre del siglo V. Se trata de unas cue-
vas excavadas en el salagén (areniscas blancas) de la montafia, un con-
junto digno de los monasterios rupestres de la cultura mediterrdnea. La
visita puede completarse visitando en Albelda, el pueblo mas cercano, la
cueva Salagona o el scriptorium en el que el monje Vigila trabajaba en su
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legado, el cédice Albeldense. Desde PANAL se trabaja en colaboracion con
la Asociacion para la Historia de Albelda, que se encarga de poner en valor
Sus cuevas rupestres.

Desde las cuevas de los Palomares puede visitarse la nevera del cerro
de la Campana, un pozo de nieve que excavd PANAL, gracias a un pro-
yecto financiado con fondos europeos y gestionado por el Centro Europeo
de Informacion y Promocion del Medio Rural (CEIP). La excavacion estuvo
dirigida por la arquedloga Pilar Pascual y el experto en arqueologia Pedro . :
Garcia Ruiz. A diferencia de los vecinos pozos del monte Moncalvillo, que  Nevera del cerro de la Campafia. Panel informativo
pertenecen al pueblo de Sojuela y que estan recubiertos de piedra, la nevera ~ecuperaciony proceso de conservacion

de Nalda esta excavada en el salagén. El haberse apropiado de este patri-
monio etnogréfico, de sus diferentes formas de construccion, enclaves y
USOS en su recuperacion, permite compartir muchos recursos de lo apren-
dido en el proceso.

Otro de los proyectos se centra en la proteccidon de los buitres leonados
gue viven en Pefa Soto. Alli, ademas del paisaje que ofrece el perfil de la
montafia, se puede observar, a la mafiana o antes de la puesta del sol, la
salida hacia pefias cercanas de la colonia de buitres, —unas cien parejas—
gue anida en esa montafia y se desplaza cada dias entre las pefias de los
rios Iregua y Leza. Se trata de un espacio de una belleza increible, incluido  conjunto rupestre de los denominados columbarios
en la Red Natura 2000 de la Unién Europea, en el que viven aves, maripo- © cenobio (entre los siglos Vy Vi)

sas y libélulas, citados en la Directiva Habitats (1992) del entonces Consejo
de las Comunidades Europeas, y varios invertebrados. Ante la vista de sus
habitantes y visitantes se extienden los bancales, las terrazas de cultivos de
antafio, que en la zona se llaman mangadas, y que proporcionan una idea
de la vida de los agricultores que con sus ganaderias cultivaron esas peque-
fias fincas para alimentar a sus familias. Un ejemplo de lo que denominamos
recuperacion de la memoria biocultural, necesaria para un cuidado completo
del patrimonio.

En el paraje de San Marcos PANAL ha llevado a cabo un programa de
reforestacién para luchar contra la erosion imparable y el cambio climatico
mediante la plantacion de mil quinientos arboles micorriza que pueden pro-
ducir hongos vy trufas, generando asi un bosque social para habitantes y Pefa Bajenza (Viguera): conjunto de roquedos
visitantes. También se ha recuperado todo el bosque bajo para mejorar los e marcan la ransicion entre ef valle del Ebroy el
frutos que comen los animales salvajes de la zona en invierno.

Como parte del programa se ha rescatado la ermita de San Marcos, que
daba nombre al lugar. Este edificio se ha restaurado siguiendo las medidas
del anterior y conservando sus piedras de antafio. En el suelo se ha reali-
zado un manto de empedrado cogido solo con arena, como los que habia en
las casas en el siglo XIX y anteriores. La implicacion del pueblo a través de
un proceso de apropiacion social ha permitido idénticas actuaciones de res-
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Bosque de la Memoria, dedicado a las personas
asesinadas y represaliadas en Nalda, en la guerra
civil

Chorrén de San Marcos. El rio Torredano se
filtra y forma una catarata en forma de cortina,
ornamentada de musgos y helechos

Ermita de Ntra. Sefiora de Villavieja (siglo XVII)

tauracion y ajardinamiento en la ermita de Nuestra Sefiora de Villavieja y las
ruinas del exconvento franciscano de San Antonio, del siglo XVII.

Las acciones de participacion comunitaria para que las personas del pue-
blo y su entorno se hayan apropiado del lugar han sido imaginativas y con
alto contenido emocional y, a la vez, han permitido conseguir los fondos
necesarios para completar la subvencion europea. Asi, por ejemplo, en el
denominado “bosque de los arboles con nombre”, las personas han puesto
su nombre o dedicado a alguien el arbol que han plantado, que ha que-
dado geolocalizado en el mapa. También se ha podido dejar la huella con un
diploma de los arboles o las tejas del edificio.

El paisaje de la zona se completa con la escorrentia de agua denominada
Chorrén de San Marcos, de una belleza espectacular, y que en el duro
invierno puede aparecer con sus gotas heladas dando una imagen digna de
los glaciares. En su base se forma una charca humedal que ofrece vegeta-
cion imprescindible para la preservacion del habitat natural. La recuperacion
de este salto de agua del rio Torredano implicé el trabajo fisico de las per-
sonas del pueblo, que limpiaron el cauce de basuras y restos de animales.
Este proceso de limpieza, manualmente y a vereda —término antiguo para
definir el trabajo gratuito para la comunidad—, se repite cada primavera con
la acequia arabe por la que discurre el rio. Concluye este saneamiento con
la romeria de San Marcos, comiendo el tradicional bollo de chorizo, o bollo
prefiado, en las hoyuelas y almorzando en el paraje del santo.
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Forman parte también del paisaje de Nalda la huerta tradicional y de frutales
de pipay huesoy las riberas del Iregua llenas de choperas y de arboles (fres-
nos, arces) y arbustos (sacifias, mimbreras) recibidos de las crecidas del rio.
Este paisaje se encuentra en riesgo de desaparecer por el abandono de las
tierras y el cese del plantado de las cortas de choperas, por lo que desde los
planes de empleo se plantea su recuperacion.

El proyecto “Economia Verde y Resiliencia: Las Huertas del Iregua” en una
iniciativa de El Colletero que tiene como objetivos la recuperacion de algunas
huertas del Iregua, la formacion de personas para desarrollar un ciclo agri-
cola completo, la produccién de productos del campo variados y la comer-
cializacién directa de los mismos mediante la puesta en marcha de un club
de consumo. Es una accion innovadora que pretende recuperar los valores
agropecuarios de nuestros pueblos en el marco del desarrollo sostenible,
armonico y solidario, y, en otra dimension, del consumo responsable y de los
hébitos alimenticios saludables.

Un ejemplo es el esfuerzo empleado en mantener la masa arbérea de las
cirueleras, en concreto de la variedad de Claudia Reina —que se mantiene en '
cultivo en el valle del rio Iregua y del Cidacos—, en un trabajo comin con las  Productos de la huerta ecolégica. Jornada de la
personas agricultoras que forman la cooperativa agraria del pueblo. Con la  P3sa de ciruela claudia

finalidad de valorizar el producto, se plantean tres fiestas: el primer domingo

de abiril, la fiesta del ciruelo en flor, que pone en valor el paisaje blanco del

valle con todos lo ciruelos florecidos, a los que se suman los otros frutales

gue ponen cada uno su color. Se trata de una llamada medioambiental al cui-

dado del paisaje social a la que todas estamos invitadas. Otra fiesta es la de

la recogida de la ciruela, el primer domingo de agosto. Y la tercera se dedica

a la pasa de ciruela Claudia que se seca al sol, en cafiizos, por el método

mas tradicional. PANAL ofrece a los visitantes de Nalda la posibilidad de par-

ticipar en estas fiestas vinculadas a los ciclos productivos.

Poner la vida en el centro, que se decia al principio, también implica descan-
sar y sentirse dentro del patrimonio. Seguir algunas de las rutas propuestas
—por ejemplo, hasta los délmenes de Pefia Guerra de 3.000 afios a. de C.—,
entre el arbolado, permite, con la reflexion adecuada, sosegarse y aden-
trarse en el disfrute y tranquilidad que transmiten los olores y las sensacio-
nes del bosque y su vegetacion. Acercarse al rio para verlo discurrir desde
un lugar en el que la soledad esté garantizada conecta con el sentido del
discurrir de la vida y puede restaurar la paz interior y proporcionar claves
para volver a las actividades diarias. Contacto proactivo con la naturaleza,
espiritualidad, patrimonio e historia para experiencias que pueden repetirse
o0 elegirse con cada una de las rutas, en el programa “toma tierra” o también
sumergiéndose en hoyos de tierra de que convertiran en el espacio donde
plantamos un arbol. Siempre en las claves salud y silencio, tan necesarios
para sentirse bien y encontrarse consigo misma.
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Virgen con Nifio en madera policromada, atribuida
a Guiot de Beaugrant (s. XVI). Talla que compré
PANAL con la férmula de inversor social. Proyecto
Recuperacion del patrimonio ausente

Atencion personalizada y conversacion, tan habitual en el mundo rural, no
van a faltar. Si alguien quiere aprendizajes de los mayores solo ha de inte-
grase en los juegos de cartas tradicionales o participar y escuchar las con-
versaciones de los grupos que pueblan la plaza el pueblo. Como escuchar
de boca de Benita Escudero, la presidenta de PANAL, las historias que reme-
moran el robo de la imagen de la patrona la Virgen de Villavieja de la iglesia
del pueblo y que fue recuperada por el tesén de la movilizaciéon vecinal y el
apoyo de personas como Erik “El Belga”. O aquella sobre la talla del siglo
XVI que procedia del retablo de la misma iglesia y que entre todo el pueblo
se recompro a su propietario legal... Y es que Benita forma parte de grupo
de mujeres que mantiene la iglesia. Un grupo de mujeres que como en tan-
tos lugares son las guardianas del patrimonio de todos.

Los pueblos son una escuela de vida y en cada rincon hay un mundo por
descubrir. La Espafia vaciada, término que reivindicamos frente al de Espafia
vacia, constituye un buen lugar para vivir y quizas haya personas que tras
experimentar un turismo responsable y solidario encuentren su lugar en el
mundo y cambien la ciudad por un pueblo.

Nuestra forma de vivir y de trabajar concibe el patrimonio como parte de los
derechos culturales y de memoria y por eso también se encuentra en el cen-
tro, ligado de un modo integral a las personas y a la naturaleza.
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