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La red de ecoaldeas: repoblacion, autogobierno, autogestion y

autosuficiencia alimentaria

Espafia se enfrenta, desde el punto de vista demogréfico, a tres grandes desafios: el progresivo
envejecimiento poblacional, el despoblamiento territorial y los efectos de la poblacién flotante.
Independientemente de las iniciativas gubernamentales, se observa también en nuestro pais, como en el
resto del mundo, un fenémeno del retorno al medio rural desde la ciudad protagonizado por movimientos
ciudadanos que critican una sociedad industrial estancada y que buscan en el campo una vida en
comunidad con un enfoque sostenible. Aunque minoritaria, la experiencia de las denominadas ecoaldeas
enriquece los escenarios y formas de vida en el medio rural, planteando posibles modelos de transicion

para repoblar el medio rural y de montafa.
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El modelo de desarrollo urbano-industrial, fundamental-
mente a partir de la segunda mitad del siglo XX, ha pro-
vocado profundos cambios en nuestra sociedad. Uno de
esos cambios se ejemplifica en el plano territorial, con la
situacion demogréfica del medio rural. Segun Camarero
Rioja (1991), ser& entre los afios 1955 y 1965 cuando
se produzca el mayor despoblamiento rural, conocido
como éxodo rural. Sin embargo, la despoblacién es un
problema que llega hasta nuestros dias y que, en los
medios de comunicacion, se ha venido en calificar como
Espafia vaciada®. La situacion es de tal envergadura que
el Ministerio de Politica Territorial y Funcion Publica del
Gobierno de Espafia acordd, a comienzos de 2017, ela-
borar una Estrategia Nacional frente al Reto Demografico
enmarcada dentro del Foro Nacional de Despoblacion.
Segun el documento Estrategia Nacional Frente al Reto
Demogréfico: Directrices Generales, el 48,4% de los
municipios espafioles esta por debajo de 12,5 hab/km?
y, entre 2001 y 2018, ha perdido poblacion el 63% de
los municipios espafioles. Para revertir esta realidad, la
citada Estrategia establece tres grandes desafios demo-
graficos en Espafa: el progresivo envejecimiento pobla-
cional, el despoblamiento territorial y los efectos de la
poblacién flotante.

Sin embargo, ante este panorama se produce otro pro-
ceso paralelo inverso, de menor intensidad, que plan-
tea recomposiciones territoriales a partir de cambios en

las actividades socioecondmicas de las zonas rurales:
por un lado, una dinamica de retorno al campo y una
diversificacion del sustrato econdmico donde lo agri-
cola deja de ser el eje vertebrador de estos espacios.
Asi, Nates y Raymond (2007: 44) plantean que “desde
mediados de los afios 80 con la emergencia de movi-
mientos sociales que critican una sociedad industrial
estancada, se opera un revés de sensibilidad hacia
el campo”. De estas recomposiciones territoriales en
el medio rural, va a surgir lo que empezara a denomi-
narse como movimiento neorrural, fenémeno que remite
al desplazamiento fisico de las personas desde la ciu-
dad al medio rural. El neorruralismo aparece, entonces,
como una mezcla de bisqueda de nuevos modelos de
vida, protesta social, visiones arcadianas de experien-
cias comunitarias predecesoras, entre otros aspectos;
un movimiento de gentes que, en definitiva, buscaban
otra forma de vida en el campo. Este proceso de retorno
al campo contindia y evoluciona hasta la actualidad, aun-
que sigue siendo minoritario, a nivel general. Un ejemplo
actual y con repercusion mediatica ha sido el proyecto
de recuperacion del pueblo abandonado de Fraguas, en
Guadalajara.

Ecoaldeas: vida en comunidad y sostenibilidad

En ese marco de retorno al campo, encontramos las
ecoaldeas como experiencias que buscan una vida en
comunidad con un enfoque sostenible. A pesar de que
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se pueden encontrar otros ejemplos comunitarios a lo
largo de la historia (ESCORIHUELA, 2008) sera en la
década de los 80 cuando nazcan la mayoria de este
tipo de comunidades ecolodgicas. El planteamiento de
las ecoaldeas deja patente, en su propia etimologia, su
condicién ecolégica y el caracter de aldea, entendida
como asentamiento humano a pequefia escala. De esta
manera, uno de los elementos transversales de dichas
experiencias es su apuesta por un modelo de vida comu-
nitaria, es decir, una recuperacion del sentido de comu-
nidad. Como reconoce Escorihuela (2000: 79-80) “todas
estan recorridas por un mismo deseo que las coloca en
una igualdad de partida: acabar con el individualismo
de la sociedad occidental y buscar formas de vida mas
participativas, mas comunitarias, con mayor integracion
social y con el entorno, en las que podamos alcanzar
un desarrollo pleno como personas, como seres creati-
VOS que somos, en las que nos sintamos protegidos en
momentos de debilidad y dispuestos a dar en momentos
de fuerza. En definitiva, todas las respuestas reinventan
a su manera la nocion de comunidad”. De esta manera,
las ecoaldeas son intentos de construir un modelo de
vida sostenible, recuperando los lazos de comunidad
entre las personas. En la practica, son proyectos que
buscan nuevas formas de relacionarse con el medio a
partir de l6gicas de autogestion y autosuficiencia (no
so6lo alimentaria, también en los ambitos de la construc-
cion, la movilidad, la energia y muchos mas; con pro-
yectos de bioconstruccion, huerta, conservas, animales,

etc.), buscando modelos cooperativos y/o comunitarios
de organizacion. Un ejemplo es la propia autodefinicion
de la ecoaldea los Portales “los Portales es una comu-
nidad que se fund6 en 1984 con la intencion de desa-
rrollar formas de vida innovadoras en distintos campos
(agricultura organica, educacion holistica, medicinas
naturales, arte, energias limpias, economia, desarrollo
personal) en progreso continuo hacia una mayor soste-
nibilidad y autosuficiencia.

El concepto de ecoaldeas emerge en los afios 80 y pro-
viene del norte de Europa. Del trabajo de Robert y Diane
Gilman surgira la primera definicion de ecoaldea “asen-
tamiento humano, concebido a escala humana, que
incluye todos los aspectos importantes para la vida, inte-
grandolos respetuosamente en el entorno natural, que
apoya formas saludables de desarrollo y que puede per-
sistir indefinidamente” (ESCORIHUELA, 2000: 83). Poco
después, en 1995, se organizara una conferencia mun-
dial de ecoaldeas bajo el titulo Ecoaldeas y comunidades
sostenibles: modelos para el siglo XXI2. Dicha conferen-
cia se desarroll6 en la comunidad Findhorn (Escocia) y
conté con algunos representantes de proyectos* que, a
la postre, se convertiran en el germen fundador que crea
la Red Global de Ecoaldeas (Global Ecovillage Network,
en adelante GEN). Actualmente, encontramos que dicha
red se ha expandido y alcanza los cinco continentes, a
través de nodos territoriales, a saber: Africa (GEN Africa),
América Latina (Council of Sustainable Settlements of
Latin America), América del Norte (GEN-North America,
GENNA), Europa (GEN-Europe) y Asia-Oceania (Global
Ecovillages Network of Oceania and Asia, GENOA). A
estos cinco nexos, hay que sumar una vertiente juvenil
que se ha creado recientemente, NEXTGEN (Ecovillage
Youth Network).

Dada la importancia, cada vez mayor, que las cuestio-
nes de sustentabilidad global tienen a escala planeta-
ria, el GEN se ha configurado como un actor social con
cierta repercusion en la esfera publica. Asi lo demues-
tran su estatus consultativo en Naciones Unidas a tra-
vés del Consejo Econdmico y Social (ECOSOC), su
participacion en la Década de Naciones Unidas para el
Desarrollo Sostenible 2004-2015 o en la reciente cum-
bre de Paris. En 2017, el GEN estuvo investigando, y
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continta haciéndolo, sobre su contribucion a los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible con el estudio de
la consecucion de estos ODS en 30 ecoaldeas de los
5 continentes. Recientemente, ha participado en la |
Conferencia Internacional sobre Despoblacién Rural en
Navarra (ver nota 8), aportando la vision y experiencias
de proyectos ecoaldeanos en todo el mundo. Asimismo
y producto de la evolucion del propio GEN, el ECOLISE
(European Network for Community-Led Initiatives on
Climate Change and Sustainability) ha organizado el dia
europeo de las comunidades sostenibles®, el pasado 21
de septiembre de 2019.

Las actividades® del GEN son muy variadas pero se pue-
den resumir en tres pilares: fomentar el desarrollo de
asentamientos humanos sostenibles; favorecer el inter-
cambio de informacion entre los asentamientos; y difundir
informacién sobre el concepto de ecoaldea y sus valores.

La Red Global de Ecoaldeas esta formada por redes
de ecoaldeas nacionales y en la peninsula encontra-

mos la Red Ibérica de Ecoaldeas’ (en adelante, RIE).
Tiene su origen en 2001 y, actualmente, esta formada
por 13 ecoaldeas y otras iniciativas colaboradoras y pro-
yectos miembros. Al igual que el GEN, la RIE trabaja en
fomentar el desarrollo de asentamiento sustentables, al
tiempo que sirve de plataforma conectando a las dife-
rentes ecoaldeas en la peninsula ibérica. En ese sen-
tido, la RIE ha creado dos proyectos: por un lado, la
incubadora de proyectos (propuesta de apoyo al surgi-
miento de otras comunidades y proyectos sostenibles)
y, por otro lado, el proyecto Rehabitar® que pretende ser
un proyecto piloto que camine hacia el repoblamiento de
los pueblos abandonados de Navarra, tomando como
referencia la experiencia de las ecoaldeas. Al mismo
tiempo, participa de otros proyectos internacionales
como el ECOLISE, mencionado anteriormente, SEOC
(Sociocracy 3.0 Empowering Organizational Capacities)
0 Yes to sustainability.

La propuesta de ecoaldea que propone la RIE tiene un
andamiaje basado en 4 dimensiones de la sostenibili-
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dad: econdmica, social, ecolégica y cultural. EI compo-
nente cultural o de vision del mundo viene a enriquecer
la dptica clasica del desarrollo sostenible incorporando
una perspectiva holistica que incluye, entre otras cues-
tiones, un acercamiento y consciencia de la natura-
leza, una cultura de paz y cooperacién y una potencial
apuesta por la espiritualidad.

Si observamos los proyectos de ecoaldeas en la penin-
sula, se perciben diferencias en cuanto a la construc-
cion del grupo, la organizacion interna, la gestion de la
economia, las actividades que autogestionan, los traba-
jos que desarrollan, etc. Asi, las ecoaldeas tienen ele-
mentos caracterizadores como su vision ecolégica y su
apuesta por la vida en comunidad como una nueva forma
de estar en el planeta, pero no hay una receta Unica. En
la propia RIE se dan cita proyectos distintos, con econo-
mias distintas, con organizaciones internas diferentes,
con actividades econémicas variadas, pero todas tienen
una voluntad de cuidar de las personas y del planeta, a
partir de nuevas formas de relacionarse y gobernarse.
No hay un proyecto tipo, pero si un anhelo y busqueda
de transformacion, de regeneracion del planeta, de crear
nuevos modelos de gobernanza y relacién entre las per-
sonas. Una buena forma de acercarse al espacio de las
ecoaldeas es acudir a una de las actividades centrales
de la RIE, como la organizacion del encuentro estival (en
2019 se ha celebrado la XXII edicion en la ecoaldea de
Matavenero, Ledn, entre el 25y 28 de julio).

En dltimo lugar, cabe sefalar que es necesario abordar
un analisis, en profundidad, del impacto de estas expe-
riencias comunitarias en el medio rural, por ejemplo, de
los cambios producidos en el entorno cercano a dichas
ecoaldeas. En este sentido, seria conveniente poder
investigar, de forma sistematica, la situacion actual de
estas iniciativas mas alla del punto de vista descriptivo.
La aproximacion a estas ecoaldeas entraria en los focos
de estudio de una nueva sociologia de las ausencias
y las emergencias (Sousa Santos, 2005), que permita
autoevaluar las repercusiones de estas experiencias,
COMO nuevos escenarios de transicion en el territorio.
Sin embargo, cabe sefialar la escasa informacion, en
cuanto a investigacion se refiere, sobre estas experien-
cias, hecho que dificulta un estudio mas pormenorizado.

A modo de conclusién

Se pregunta el socidlogo rural Camarero Rioja (2017)
por qué las personas se han quedado en los pueblos (y
no tanto por qué se fueron), en un intento de analizar las
motivaciones de las gentes rurales. Respondiendo a esta
interrogacion y salvando las distancias, se puede sefa-
lar que las ecoaldeas serian una propuesta de retorno
al campo para quedarse, que plantea una nueva reali-
dad en el territorio, ciertamente poco humerosa, basada
en estilos comunitarios y sostenibles de vida rural. Las
ecoaldeas se han instalado en el medio rural recupe-
rando o repoblando pueblos porque quieren vivir alli,
porque es el medio fisico que permite construir modelos
de vida sostenible y porque es, desde ese entorno rural,
desde donde quieren proyectar su vida a través de la
autogestion y autosuficiencia alimentaria. Son “nuevas”
experiencias pero que, al mismo tiempo, recuperan vie-
jas dinamicas rurales, entre ellas, el sentido de comuni-
dad o la autogestion comunal de los recursos naturales.
Las ecoaldeas, junto con otras iniciativas, enriquecen
el escenario de experiencias en el medio rural y se eri-
gen, desde su practica y su pedagogia cotidiana, como
un ejemplo de repoblacién del medio rural desde 16gi-
cas comunitarias y sostenibles. Son pocas, pero para-
fraseando al escritor Eduardo Galeano, son un ejemplo
que demuestra que actuar sobre la realidad y cambiarla,
aunque sea un poquito, es la Unica manera de probar
que la realidad es transformable®.

1. Algunas de las numerosas referencias periodis-
ticas que denotan la actualidad de esta tematica son,
entre otros, los articulos: “La Espafia vaciada clama
por una alianza contra la despoblacion, publicado el
31/03/19 <https://elpais.com/sociedad/2019/03/31/ac-
tualidad/1554022545_649884.html> [Consulta: 08/08/
2019]; “La Espafia vacia o la Espafia vaciada”, el
10/06/19 [Consulta: 08/08/2019] <https://elpais.com/
elpais/2019/06/06/ideas/1559834099 548373.html>; o
incluso referencias a las implicaciones de este despobla-
miento con los incendios recientes, en el articulo “Incen-
dios mas agresivos por la despoblacion de la Espafia va-
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ciada”, publicado el 30/06/19 <https://www.elmundo.es/
espana/2019/06/30/5d17ac10fdddffb08e8b460a.html>
[Consulta: 08/08/2019].

2. Més informacion en la ficha de la ecoaldea Los Por-
tales, en <http://rie.ecovillage.org/fleadmin/RIE/Fichas_
pdf/Ficha_RIE_Portales.pdf> [Consulta: 08/08/2019].

3. Algunos materiales de dicha conferencia se pueden
encontrar en la biblioteca de la Agenda Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID)
<http://www.aecid.es/galerias/revistas/descargas/re-
positorio/obrs/folleto-selba-bibliot-coop-00000192.pdf>
[Consulta: 02/09/2019].

4. Algunos de los proyectos comunitarios presenten
fueron Findhorn (Escocia), The Farm (Tennesee, USA),
Lebensgarten (Alemania), Crystal Waters (Australia),
Ecoaldea San Petersburgo (Rusia), Gyurufu (Hungria),
Proyecto Ladakh (India), Manitou Institute (Colorado,
USA) o la Asociacion Danesa de Ecoaldeas.

5. Mas informacion en <https://www.sustainable-commu-
nities.net/> [Consulta: 08/08/2019].

6. El trabajo del GEN se recoge en sus informes anuales:
<https://ecovillage.org/event/european-ecovillage-con-
ference-2019/> [Consulta: 08/08/2019].

7. Para ampliar informacion sobre la RIE y sus pro-
yectos, ver <http://rie.ecovillage.org/inicio/> [Consulta:
08/08/2019].

8. Mas informacién del Proyecto Rehabitar la tierra des-
de la sostenibilidad: propuestas para revertir el despobla-
miento rural, en el siguiente enlace <https://sites.google.
com/site/rehabitarlatierra/home> [Consulta: 08/08/2019].

9. Léase la cita en <http://eduardo-galeano.blogspot.
com/2013/07/al-fin-y-al-cabo-somos-lo-que-hacemos.
htmI> [Consulta: 08/08/2019].
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