
356

_a debate Salud y patrimonio cultural inmaterial: qué patrimonializar y con qué límites 
 | coordina Gema Carrera Díaz

debate118

DEBATE | revista PH Instituto Andaluz del Patrimonio Histórico n.º 118 junio 2026 pp. 356-358

En el imaginario colectivo, lo rural ha sido frecuente-
mente asociado al silencio del abandono y a formas de 
vida ancladas en otro tiempo. Para quienes crecieron 
en estos entornos, persiste la nostalgia de un paraíso 
perdido. Con la industrialización se inició un éxodo pro-
gresivo hacia la ciudad en busca de oportunidades, una 
dinámica que se ha consolidado en las sucesivas cri-
sis contemporáneas. En consecuencia, el mundo rural 
pasó a representarse como un lugar de partida, des-
provisto de porvenir y asociado a la idea de “vacío”. 
Andalucía no ha sido ajena a este proceso: numero-
sos municipios han experimentando una pérdida sos-
tenida de población que ha implicado transformaciones 
demográficas y la erosión de formas de vida y sabe-
res vinculados al cuidado familiar y comunitario (Nieto 
Calmaestra y Capote Lama 2025).

Sin embargo, esta narrativa de la pérdida resulta hoy 
insuficiente. Desde principios de los años 2000, el mundo 
rural ha vuelto a situarse en el centro del interés social y 
cultural, reapareciendo en la literatura y las artes como 
objeto de representación y agente de cambio (García-
Pozuelo 2024). En este proceso surge el denominado 
“neorruralismo”, en el que nuevas generaciones de crea-
dores lo sitúan como fuente de inspiración y como res-
puesta crítica al malestar asociado al capitalismo.

La irrupción de la pandemia de COVID-19 supuso un 
punto de inflexión en la percepción de lo rural, que 
comenzó a asociarse a mejores condiciones de vida, 
mayor contacto con la naturaleza, vínculos comunitarios 
más estrechos y mayor tranquilidad. Sin embargo, este 
cambio convive con tensiones: las nuevas formas de 
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personas jóvenes reciben, generan y transmiten cono-
cimiento. En este escenario, la comunidad de aprendi-
zaje se amplía más allá del entorno cercano hacia redes 
más extensas de intercambio y construcción colectiva 
(Herrera Justicia 2021).

A la luz de este análisis, desde la Fundación Index se 
ha impulsado el proyecto SAVIAS, orientado a la recu-
peración, revalorización y revitalización de los saberes 
populares en salud. La iniciativa se ha desarrollado ini-
cialmente en Cabra del Santo Cristo (Sierra Mágina, 
Jaén), un territorio afectado por la despoblación pro-
gresiva, pero con un reconocido patrimonio inmaterial. 
En colaboración con la Asociación de Mujeres Sierra 
Cruzada, el proyecto ha permitido identificar a mujeres 
mayores depositarias de saberes en riesgo de desapa-
rición e implicarlas en su recuperación y devolución a la 
comunidad. Tras aproximadamente un año de trabajo, el 
proceso culminó en una exposición en la Casa-Museo 
Cerdá y Rico, donde, a partir de aportaciones de per-
sonas voluntarias, se recreó el espacio de cuidado por 
excelencia: la cocina tradicional, con plantas medicina-
les y remedios populares. Mediante el lenguaje artístico, 
se facilitó el acercamiento de este patrimonio a las fami-
lias, promoviendo su reconocimiento y resignificación. 
Una de las principales enseñanzas de esta experiencia 
es que la implicación comunitaria se fortalece cuando los 

habitar no han revertido las dinámicas de despoblación, 
en parte por su carácter temporal o intermitente. Persiste 
así una visión reduccionista de lo rural como espacio de 
ocio, cuando constituye también un lugar para habitar, 
sostener la vida y dar continuidad a la historia (Cejudo 
García y Portillo Robles 2024).

La despoblación en Andalucía se configura hoy como 
un escenario en transformación. Aunque lo rural sigue 
siendo, en gran medida, un espacio masculinizado, la tra-
dicional “huida ilustrada” de las mujeres muestra signos 
de cambio, al reconocerse su papel en la recuperación 
y dinamización de los territorios. El ascenso social ya no 
se asocia exclusivamente a lo urbano, y muchas muje-
res ocupan posiciones relevantes en el ámbito comu-
nitario (Cejudo García y Portillo Robles 2024). En este 
marco, destacan dos dinámicas migratorias con poten-
cial para revertir el vaciamiento: el retorno de población 
joven, cuyo horizonte se ha empobrecido en las ciuda-
des, que redefine el medio rural como un espacio de 
desarrollo, y la llegada de población migrante interna-
cional, atraída por un mayor acceso a la vivienda y al 
empleo (Valle Ramos et ál. 2025).

En este contexto en continua transformación, emerge 
una pregunta clave: ¿qué ocurre con los saberes popu-
lares que han sostenido históricamente la vida en estos 
territorios?

Lejos de desaparecer, los saberes vinculados a la salud 
y al cuidado permanecen latentes y han demostrado su 
capacidad de pervivencia frente a los cambios socia-
les y culturales. En la actualidad, las prácticas popula-
res se hibridan con nuevos formatos de consumo y se 
adaptan a valores contemporáneos como la rapidez y 
la inmediatez; así, procesos tradicionales como la reco-
lección y preparación de plantas han sido sustituidos, 
especialmente entre las generaciones más jóvenes, por 
su adquisición en formatos industrializados. Del mismo 
modo, las formas de transmisión han experimentado 
transformaciones significativas: de modelos verticales, 
basados en relaciones intergeneracionales, a dinámi-
cas más horizontales mediadas por lo digital, donde las 
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procesos conectan con la memoria, la identidad y la his-
toria compartida (Fundación Index 2024).

El reto para la pervivencia de los saberes populares en 
salud pasa, en primer lugar, por su preservación, y en 
este sentido, la historia oral se revela como una aliada 
excepcional. Recuperar la voz de las mujeres que han 
sostenido el cuidado de generaciones constituye tanto 
un ejercicio de memoria como un acto de justicia social. 
Frente a la invisibilidad, se impone la necesidad de habi-
tar la historia y reconocer a quienes la han construido 
desde lo cotidiano (Herrera Justicia 2022). Asimismo, la 
revitalización de este patrimonio inmaterial requiere inte-
grar a la comunidad en su diversidad actual. Personas 
migrantes, jóvenes y habitantes estacionales han de 
formar parte activa de los procesos de reactivación de 
estos saberes (Navarro Valverde et ál. 2025). Desde 
esta perspectiva, los usos y costumbres han de abrirse a 
la diferencia, entendiendo que el cambio no es ajeno a la 
tradición, sino que forma parte de su continuidad.

Finalmente, para quienes investigan y trabajan en el 
ámbito de lo popular, se requiere un posicionamiento 
claro. Resulta urgente promover un diálogo horizontal y 
creativo que reconozca la pluralidad de saberes. El cui-
dado y el conocimiento de lo popular no pertenecen en 
exclusiva a ninguna disciplina, sino que forman parte de 
la experiencia humana y de la vida cotidiana en los terri-
torios rurales. Por tanto, es imprescindible desarrollar 
prácticas de trabajo con y para la ciudadanía, prestando 
especial atención a las mujeres rurales, históricamente 
portadoras de estos saberes y, al mismo tiempo, invisibi-
lizadas por los discursos hegemónicos.
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